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O hloka Thuso ka Teko?

Pele o thoma

O seke wa bula setswalelo sa sephuthelwana go
finlela ge o badile ditaelo gomme o loketSe go
tSea teko. E SomiSe lesemeetseng ge o fetSa go e
bula.

Go Hlaba Monwana

Nka hwetsa tshwaetSo ge ke hlaba monwana

wa ka?

# Teko e na le sa go hlaba seo se
hlwekisitSswego bakeng sa go hlaba monwana
gomme gwa hlolwa mohlala wa madi.
Lethotswana le letalamorogo leo le
hlwekisago le netefatSa gore selo sa go hlaba
se dula se hlwekile pele se Soma.

# Ge teko e dirilwe go ya le ka ditaelo ka go
hlapa matsogo le go SomiSa sa goba le
sethagi, go na le kgonagalo ye nnyane ya
kotsi ya tshwaetSo ka go Somisa Teko ya
Motho ka Nosi ya HIV ya Mylan.

O sokola go tlosa lethotswana le le talamorogo

leo le hiwekiSago?

# Sa pele retoloSet§a lethotswana le le
talamorogo leo le hiwekiSago go iSa go 90°, ka
morago o le gogele ka ntle.

O tshaba gore e tla go gobatSa?
% Se tshwenyege, e ikwela bjale ke go thansa ra
rekere gahlanong le monwana wa gago.

2 O ka se bone nnalete.

O kgoromeditse konopi ye sehla efela ga o
bone madi?

g}.

Naa konopi e tSwele?
Leka gape, kgorometSa ka maatla.
Ntlha: E hlaba ga tee!

- Naa konopi e ka gare?
D PinyeletS8a monwana wa gago

&
V kudu, ge o sa ntShe o sa bone

madi — emiSa, gomme o hwetSe
teko ye ntswa.
Go tlatSa tShupu ya madi

Ga o tsebe o gore o tShele kae madi?

% TShupu ya madi ke ye serolwana se se sehlana
ka mmala, phetla lephephe go bona se thalwa
go kgatho ya bo 7.

% seke wa tShela madi ka gare ga konopi ya
leSobana ye setla.

= seke wa tshela madi thwii ka gare ga leSobana.

% TlatSa tShupu ya madi, e kala madi ao a
lekanego.

2 Go kgoma tshupu ka letlalo go ka se ame
dipoelo.

Ga o kgone go tlatSa tShupu ya madi?

2 Ge madi a ka tlhotSantSsagana, phumula
monwana wa gago, gomme o phinyeletSe kudu
monwana wa gago gape.

% LebeletSa monwana wa gago fase.
% KgomiSa madi ka bolete go ntlha ya tShupu.

# Ge eba ga o na madi ao a lekanego, phumula
monwana wa gago, gomme o phinyeletSe kudu
monwana wa gago gape.

% Ge eba le ga bjale ga o na madi ao a lekanego
go tlata tShupu ka moka, dipoelo tsa teko e ka
se be tSeo di nepagetSego. Emisa, gomme o
hwetSe teko ntswa.

FetSa teko

Ge eba madi ga a tsamaye go tloga go tShupu
go ya ka leSobaneng?

% NetefatSa gore tShupu e tletsi.

% NetefatSa gore tShupu e retologetse ka moka
go ya leSobeng.

% Ge eba madi le ga bjale ga a sSuti go ya ka
leSobeng - emisa, gomme o hwetse teko ye
ntswa.

Ga o na bonnete bja gore o tShela bjang

marothodi a 4 go tSwa ka lebetlelong?

2 Marothodi a 4 a swanetSe go ya ka gare ga
leSobana godimo ga madi.

% O seke wa tSokotSa lebetlelo.

# LebiSetSa
phinyeletSe.

lebetlelo fase, gomme o le

Ga o na bonnete bja gore o bale dipoelo bjang?

% NetefatS§a gore o ema metsotso ye 15. O seke
wa ema go feta metsotso ye 20.

% Ke methalo ya kgauswi le “T” le “C” yeo e tlogo
go botsa dipoelo tSa gago.

% Phetla lephephe gomme o hwetSe le pokisana
la mmala leo le swanago le dipoelo tSa gago.

% Bakeng sa tsebiso yengwe ka ga dipoelo, bala
seripa seo se latelago: “Ka ga Dipoelo tsa
Gago”.

O

Kakaret$o kopana ya Teko

Teko ya Motho ka Nosi ya HIV ya Mylan e akaret$a
setlankana sa teko ya lephephe ka gare ga sediriSwa
sa go khupets$a. Teko e dirwa ka go bea lerothodi le
lennyane la madi godimo ga setlankana sa teko
gomme ka morago wa tSela marothodi a seela
(sehlakantsi). Ge teko e feditSe, methalo ye mebedi e
ka tSwelela godimo ga setlankana sa lephephe.
Mothalo wa Thaolo wa go Bonagala o laet§a gore
sehlakantsi se tShetSwe gomme go tShelwa ga sona
go atlegile, le gore diela di Somo gabotse. Mothalo wa
Teko o tla bonagala feela ge eba mohlala o na le
disirelet§a mmele kgahlanong le HIV.

Maikemiset$o a go Somisa

Teko ya Motho ka Nosi ya HIV ya Mylan ke teko ya go
Soma ga tee, ya immunoochromatographic, ya ka pela
ya goba ka gare ga sephutelwana sa hlahlobo
bakeng sa go hwetsa disireletSsa mmele kgahlanong

le Mohuta wa Human Immunodeficiency Virus 1
(HIV-1) le Mohuta 2 (HIV-2) ka gare ga madi ka moka.

Teko ya Motho ka NoSi ya HIV ya Mylan e diretSwe go
Somiswa ke badiri§i bafe goba bafe bao ba sa rutwago
ka mafelong a ka sephiring bjalo ka teko ya motho ka
nosi go thusa ka go hlahloba tshwaetSo ya HIV-1 le
HIV-2 go tSwa go mehlala ya madi a maswa, a go
felelela ao a hweditSwego ka mokgwa wa go koleka
madi wa go hlaba monwana. Sediriwa se hloka saese
ya mohlala ya 10uL.

Dipoelo t8a teko ke tSeo di balegago (“teko ya gago e
positive” goba “teko ya gago e negative”) gomme e
sego go lekola bao ba neelago ka madi.

TSeo di akareditSwego
Ditaelo téa go Somisa
1 -Teko ta Motho ka Nosi ya HIV ya Mylan (ka
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gare ga sephuthelwana sa pampiri ya goba
le seela)

1 - Lebetlelo la Seela sa Teko (Sehlakantsi)
1 - Sa go phumula sa goba le sethagi
1 - Mokotla wa go lahlela

TSeo DI SA akaretSwago efela di hlokega
s Lepokisi la dithiSu (goba selo se sengwe sa go
hiweka, sa go kgona go nweletsa diela).

s Sebalelanako (mohlala, seSupanako,
seSupanako sa leboteng goba founo) go lebelela
nako ge o emetSe dipoelo.

Mo e sa swanelago go SomiSwa gona

# Ga e ya lokela go lekola bao ba neelago ka madi.

# Ga e ya lokela batho ba goba le malwetsi a go
dutla madi (mhl. bolwetsi bja go paledisa mmele
go laola kelo ya madi).

# Ga e ya lokela batho ba go t§aba dinnalete.

# Ga e ya lokela batho bao ba $etsego ba
hlahlobilwe go ba HIV positive.

% Ga e ya lokela batho bao ba t§eago kalafi ya di
anti-retro viral treatment (ART).

# Ga e ya lokela go Somiswa bakeng sa go dira
teko godimo ga bana lemasea.

Magomo a Teko

% E ka no se hwetSe ditshwaet$o t8a HIV tSeo di
diregilego gare ga dikgwedi tSe 3 t8a go feta.

% DitshepediSo, dihlokomelo le hlathollo ya dipoelo
di swanetse go latelwa ge go SomiSwateko ye.

# E laet3a fela diSireletS8a mmele kgahlanong le
HIV. Ga e a swanelwa go Somiswa bjalo ka
lehlakore le tee fela la go hlahloba tshwaet$o

Ka ga Dipeolo tsa Gago

Gona le mehuta ye mebedi ya Human
Immunodeficiency Virus (HIV): HIV-1 le HIV-2. Ge
eba o tshwaeditSwe ka HIV-1 goba HIV-2, tshepedi$o
ya gago ya go lwantSha malwetsi e tlo tSweletSa
disireletSsa mmele kgahlanong le mohuta ofe goba ofe
wa kokwanahloko.

Teko ya Motho ka Nosi ya HIV ya Mylan e dirilwe gore
e hwetSe diSireletSa mmele tSe ka gare ga madi a
motho go lekola tshwaet§o ka mohuta ofe goba ofe
wa kokwanahloko. Ye ke teko ya go Soma ga tee ya
go lekola yeo e fago dipoelo ka metsotso ye 15. Ge
teko ye positive e ka tSwelela, se se swanetSe go
netefaletSwa ke mosomedi wa tSa hlokomelo ya tSa
maphelo ka go Somia teko ya mohuta o mongwe.

Naa “nako ya lephefo” ke eng?

Ka morago ga go gokagana le HIV, e ka ba dibeke
tSe 6 go ya go tSe 12 pele mmele wa gago o
tSwelet8a disireletS8a mmele tSeo di ka hwetSwago ke
teko ye. Nako ye e bitSwe “nako ya lephefo”. Ge o ka
tSea teka ya motho ka nosi ya HIV ka nako ya nako ya
lephefo, o ka hwetsa dipoelo tSa goba negative ka
phoso. Ge eba o dumela gore o gokagane le HIV
nako yeo e sego ya kgale, o kgothaletSwa go tSea
teko gape ka morago ga ge nako ya lephefo e fetile.

Go direga eng ge eba dipoelo t$a ka di

le NEGATIVE?

Go bohlokwa go tseba ge eba e $etée e bile nako ya
go feta dikgwedi tSe 3 mola go fetago modiro wa
kotsi ya gago. Ge eba go bjalo, ebile o dirile teko
gabotse, gona o na le kgonagalo ya gore o ka ba
HIV negative. Ge eba ke ka fase ga kgwedi tse 3
mola go fetago modiro wa gago wa kotsi ya gago,

o tla swanela ke go dira teko gape kgweding tSe 3.

Ye bohlokwa: Dira teko gape ka morago ga kgwedi
tSe 3.

Etela hitps://www.ez2uzhivselftest.com/ go lebelela bedio ya ditaelo. Ge eba o na le dipotSiSo tSe itSego, karabelo, goba dit
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goba kalafo ya HIV.

% Dipoelo t§e positive di swanet$e di netefatSwe ke
moSomedi wa hlokomelo ya tSa maphelo.

. Modiri§i a se ke a tSeya kgetho efe goba efe ya
kamano ya t$a dihlare ka ga maemo a bona ntle
le go ikgokaganya le moSomedi wa hlokomelo ya
t8a maphelo pele.

% Dipoelo tSe di negative ga di tloge di bolela gore
ga go kgonagalo ya tshwaet§o ya HIV. Ge eba
dipoelo t8a teko di negative gomme dika tsa
kliniki di gona, teko ya tlaleletSo ya go Somisa
mekgwa ye mengwe e a kgothalet§wa.

Ditemoso le di hlokomelo

# Teko ke ya go Somiswa ga tee fela. O se ke wa
Somisa teko gape.

% Dipoelo ka moka tSa goba positive di swanetse go
netefatSswa ka go lekwa ke mosomedi wa
hlokomelo ya tS8a maphelo.

# O se ke wa e SomiSa ge eba letsatsikgwedi la
tSomiso le fetile.

# O se ke wa e SomiSa ge eba pampiri ya go tswalela
e senyegile (mhl. e kgeigile, e na le leSoba goba sa
go tswalela se robegile) goba e bulegile.

# O se ke wa SomiSa ge eba tshupu ya sehlwekisi e
senyegile goba e tekateka

# O se ke wa Somisa seela se sengwe ntle le seela
sa teko seo se phaket§wego le teko.

% O se ke wa Somi$a lebetlelo la seela sa teko leo le
butSwego goba le dutlago.

# Dira gore go se be le go kgomana ga mahla/letlalo
le seela sa teko.

% Ge seela sa teko se ka t3helwa godimo ga
setlankana sa teko go se ne madi, teko ga e a
Soma le ge methalo ya thaolo e ka t§welela.

% Ge ditaelo di sa latelwa gabotse, dipoelo e ka ba
t8a maaka.

Go boloka

# Teko e swanetSe go beewa magare ga 2°C goisa
go 30°C.

# O se ke wa e bea go lebana le seetSa sa letsatsi.

O se ke wa bula sephuthelwana sa pampiri go fihla
ge o loketSe go tsea teko. TliSa sephuthelwana go
maemo a go thutela a ka ntlong, gomme o e
Somise le seemetseng ge e sa tdwa go bulwa.

Go lahla

Go lahla Teko ya Motho ka Nosi ya HIV ya Mylan,
lokela teko le dilo ka moka tSa ka gare ga lepokisi ka
gare ga mokotla wa go lahla wo o o filwego. Mokotla o
ka tswalelwa gomme wa lahlwa le ditshila t8a ka
ntlong.

Go Soma ga Teko

Teko ya Motho ka Nosi ya HIV ya Mylane bontSitswe ka
go lekwa ka laporatoring gore e kgona go hwet$a thwii
mehlala ye 99.6% (1757/1764) ya goba HIV negative
(e tsebega bjalo ka boikgethi bo iSego bja teko). Go
feta moo, ka gare ga dihlahlobo t8a lefapeng t&eo di
dirilwego Kenya le Australia e kgonne go hwetSa thwii
mehlala ye 95.2% (866/910) ya goba HIV negative ge
e Somiswa ke badiri§i ba go iteka ka nosi la mathomo.

Teko ya Motho ka Nosi ya HIV ya Mylane bontsitswe ka
go lekwa ka laporatoring go hwetsa thwii mehlala ye
99.6% (904/908) ya goba HIV positive (e tsebega bjalo
ka boikwelo bja teko). Gare ga mehlala ye, teko e
hweditSe thwii 99.5% ya mehlala ya goba letshwaetso
ya HIV-1le 100% ya mehlala ya goba le tshwaet§o ya
HIV-2. Godimo ga moo, dihlahlobong tsa lefapeng t$a
kliniki tSeo di dirilwego Kenya e kgonne go hwetsa
mehlala ye 94.3% (33/35) ya goba positive ge e

Go direga eng ge eba dipoelo tSa teko ya ka di le
POSITVE?

Go ba le HIV ke maemo a go laolega gomme batho
bao ba phelago ka HIV ba kgona go phela bophelo
bja nako ye telele, bja go diragatsa le go phela
gabotse mmeleng.Teko ya Motho ka Nosi ya HIV ya
Mylan ke teko ya go hlola gomme go hwetsa dipoelo
tSe di positive ga go tloge go bolela gore o na le HIV.
Ge dipoelo t8a teka di ka ba positive, o hloka go ya
tekong ya tShalomorago lefelong la hlokomelo ya tSa
maphelo. Go hlahloba HIV ka pela go bolela gore
kalafo e ka thoma ka pela. Etela https://www.ez2uzhiv-
selftest.com/ bakeng sa tsebi$o yengwe ka go hwetsa
teko ya tshalomorago.

Ke ngaka ya gago goba mosomedi wa hlokomelo ya
t8a maphelo fela bao ba ka kgothaletSsago kalafo yeo
e go loket§ego. Ge o hlahlobilwe go ba HIV positive,
o tla kgokagantswa le ditirelo tSa thuso ya t§a maikut-
lo gomme, go ya le ka maemo a gago, o ka fiwa
kalafo ya antiretroviral (ARV).

Go direga eng ge eba teko ya ka ga e Some?

Teko e ka se fe dipoelo ge e sa dirwa gabotse. O
swanet§e go boeletsa teko ka go Somisa sediriSwa sa
teko ye ntswa. Ge eba ga o na bonnete bja gore o
dirile teko gabotse, hle bolela le ngaka ya gago goba
mosomedi wa tSa hlokomelo ya maphelo.

Ke tshwenyegile go re nka ba ke gokagane le HIV
mo matsatSing a mmalwa a go feta, ke dire eng?

O swanet$e o0 ye ngakeng ya gago, kliniking ya HIV
goba kantoro ya tShoganet$o ka pela ka moo go
kgonegago, gomme mo diiring tSe 72, ka ge o ka
kgona go hwetSa kalafo ya sehlare sa go bitSwa
“PEP” (Post-Exposure Prophylaxis) go go tshireletSa
gore o0 se ke wa ba HIV positive.

v

Somiswa ke badirisi ba go iteka ka no$i la mathomo.

Teko e dirilwe ka mehlala ka moka e hlolwa-lebedi ka
go SomiSa teko ya laporatori ya nnete (ya go
swaewa-CE) ya go tsebega. Teko e dirilwe ka
laporatoring (dihlopa t§a mehlala yeo e dumeletswego
ya go swaewa-CE) ka mehlala ya go SomiSwa go t§wa
ditikulugong t8a bobedi bja godimo le go tswanelwa
(Afrika Borwa) le ditikulugo t8a maswanedi a fase
(Yuropa). Dihlahlobo t8a lefapeng t$a kliniki dilaoditSe
go diragat$a le go Soma ga teko ka gare ga matsogo
a balwetsi ba 910 gomme di dirilwe ke Kenya Medical
Research Institute (Nairobi, Kenya) le bao ba ithutago
ka dihlare ba go ba Australia.

Go netefat§a gore maemo a mangwe a dihlare (a go
ba le bokgone bja go tsenelela diela) ga a ame tSomo
ya Teko ya Motho ka Nosi ya HIV ya Mylan, mehlala ya
madi a goba HIV negative e lekilwe go tSwa go batho
ba goba le malwetsi a mangwe. Go akaret$a
(masakana a laetS8a nomoro ya dipoelo tSa nnete,
nomoro ya mehlala):

Boimana (200/200); Balwet§i ba goba dipetlela
(198/200); Rheumatic Factor (12/12); EBV (4/6);
Malaria (6/6); Syphilis (5/6); HSV (5/5); CMV (4/5); HBc
(15/15); HBs (15/15); HCV (15/15); HTLV-I/Il (10/10);
HEV (10/10); Citrate (25/25); EDTA (25/25); Heparin
(25/25); Moento wa Bjale wa Mpshikela (1/1); TB (1/1);
Albium yeo e PhagamisitSwego (0/1); Bilirubin yeo e
Phagamit§wego(1/1); Icteric (1/1); Lipemic (1/1);
Protein yeo e Phagamisitéwego (1/1); DiTriglycerides
tSeo di PhagamisitSwego (1/1); Haemolysed Blood
(1/1); E.coli (1/1); Hemoglobin (godimo goba fase)
(1/1); 19G yeo e Phagamisitswego(1/1); ANA (1/1).

Mehlala ya madi a goba HIV negative go tSwa go
batho bao ba bego ba na le malwet$i a mangwe ba
SadeditSwe ka motswako wa goba HIV positive go
netefata gore go $oma ga teko ga go amege:

Ka HIV

Naa HIV ke eng?

“HIV” e emet§e Human Immunodeficiency Virus. Ke
kokwanahloko yeo e nepago thwii tshepediSo ya
mmele gomme ge nako e tSwela pele ya fokot§a
bokgone bja mmele bja go lwant$a tshwaetso. Ge e
ka tlogelwa e sa alafiwe, HIV e ka iSa go Acquired
Immun Deficiency Syndrome (AIDS). Ga go na kalafi
ya HIV, goba AIDS, efela ka kalafo ya dihlare tsa
maleba e ka laolega bjalo ka maemo ao a sa
tShosetSego bophelo. Ka hlahlobo ya ka pela le
kalafo, tetelo ya bophelo bakeng sa motho yo a bego
le HIV e ka swana le ya motho o mongwe yo a se nago
HIV.

Naa maswao le dika tSa HIV ke eng?

Tsela ye tee yeo o ka tsebago ge eba o na le HIV ke
ka go dira teko ya HIV. Go bohlokwa go tseba maemo
a gago go thusa go efoga go fetiSetSa kokwanahloko
ye go ba bangwe

Naa HIV e hwetSwa bjang goba e fetiSwa bjang?
Diela tSe dingwe tSe itSego go tSwa mmeleng wa
motho wa go ba le HIV — go akaret$a madi, mathuthu,
matshedi, diela t8a motshila le diela t8a setho sa
bosadi - di ka fetiSa HIV. PhetetSo e ka direga ge diela
tSe di ka kgomana le letlalwana leo le dirago dielatsa
mmele (se hwetSwa ka gare ga motshila, setho sa
bosadi, setho sa bonna goba molomo) goba tlhalena-
ma yeo e gobetSego, goba tSa tshelwa thwii ka gare
ga kelo ya madi (ka nnalete goba tShwana). HIV e
fetetSwa gape go tSwa go mma wa go ba HIV positive
go ya go ngwana wa gagwe nakong ya boimana goba
go belega. Mediro ya kotsi ya HIV e akaretsa:

% Thobalano yeo e sa SireletSsegago le motho yo a
nago le HIV goba yoo maemo a gagwe a HIV a sa
tsebegego.

% Thobalano yeo e sa SireletSegago (ya setho sa
bosadi goba ka morago) le balekani ba bantsi.

% Go Somisa dinnalete goba didiriswa t$a hlabelo
t8a go se hlwekiswe.

HIV ga E fetetSwe ka go gokagana ga go tlwaelega
(go dumedisana ka matsogo, go abelana kgalase,
bjbj.), go atlana, mare, dikeledi, kudumela, moya
goba meetse.

ShiSinyo emeilela hivselftest-support@viatris.com,

Rheumatic Factor (1/1), Albium yeo e Phagamisitswe-
go (1/1);Bilirubin yeo e Phagamisitéwego (1/1); Icteric
(1/1); Lipemic (1/1);Protein yeo e PhagamisitSwego
(1/1); DiTriglycerides t8eo di phagamisitSwe-
go(1/1);Haemolysed Blood (1/1); E.coli (1/1); Haemo-
globin (godimo goba fase) (1/1); 1gG yeo e
Phagamisitswego(1/1); ANA(1/1).

Teko ya Motho ka Nosi ya HIV ya Mylan e kgomega
gabonolo kudu go seo se ka bago le maatla a go
ngwapa. 6 gare ga 18 ya mehlala ya go arabela
godimo e laeditSe go oketSega ga go tsenelela ga
Mothalo wa teko ka morago ga go hlakantswa. Ga go
mohlala o tee wo o bontsitSsego dipoelo t§a goba
negative ka maaka.

renael

GO HLWEKISA KA GO
SOMISA MAHLASEDI

30°C
2°C:

MAEMO A GO
BOLOKA

wol | A

SEDIRISWA SA SEHLARE
SAHLAHLOBO SAIN
VITRO 2°C-30°C

® | @ |1

OSEKEWASOMISAGE | O SEKE WA SOMISA LEBELELA DITAELO
EBA SEPHUTELWA SE BAKENG SA GO | SOMISA

SENYEGILE
A
1
4‘“" Mophatlalatsi

“ Motsweletse
Mylan Pharmaceuticals Pvt Ltd

Atomo Diagnostics Ltd.

Level 2, 701-703 Parramatta Rd. Plot No. 1-A/2,

Leichhardt, NSW, 2040 Australia MIDC Industrial Estate, Taloja,

atomodiagnostics.com Panvel, District Raigad,
Maharashtra - 410208

HLOKOMELA




