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U fanele u va na swilo leswi swa ntlhanu:

Vito ra nkambelo
Mbuyelo

Khele Chupu ra ngati

Kunupu ya mpunga
Xipfalo xa rihlaza
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&
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xa ku tengisa
(=)

Phepha ra ku
sula kumbe lapi
ra ku sula

Xipimankarhi

Bodhlela ra
Xihalaki xa
Nkambelo

Lapi ra ku sula
leri nga ni xihoko

SWA NKOKA: U nga pfuli xifunengeto xa foil kufikela loko u
Lava mpfuno lowu engeteleke? A hlaye swiletelo naswona u lunghekele ku endla nkambelo.
Hundzuluxela tluka Yi tirhisi xikan'we-kan'we loko u heta ku yi pfula.

Veka nkambelo ehenhla ka
swiletelo ekusuhi na mbuyelo.

Kandziya kunupu ya mpunga
leswaku u tlhava rintiho.

Kandziya
hi m.atimba""'II

SWA NKOKA
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Hlantswa ni ku omisa mavoko. Basisa rintiho
hi lapi leri nga ni xihoko.

Kamba siku ra ku hundzeriwa hi nkarhi u
nga si pfula nkwama wa foil.

Lapi ra ku sula leri nga

ni xihoko \
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Kama swinene endzhaku ka laha u nga ta
tlhava hakona ku kuma ngati.

Thova rintiho ra wena
tisekoni ta 5 kuya eka 10.
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Hundzuluxa kahle naswona u humesa xipfalo xa rihlaza lexi tengeke,
kutani u xi cukumeta.

Hundzuluxa ku sungula Kutani u humesa

u engetelela ngati.

Chupu ra ngati

Khumbisa
ngati eka
nomu wa
chupu ra
ngati

JA

SWA NKOKA
Loko u ri ni
xiphiqo, sula
rintiho ri basa
naswona u
kama nakambe

Tata chupu ra ngati hi ngati. Loko chupu ra ngati yi nga talanga, kama rintiho naswona ‘
N AT 9¢A YI TALANGA

JAN

SWA NKOKA

P
Chupu ri fanele ri tala

ﬁ VY TELE
v,

Chupu ra ngati ri
ni mpimo lowu

Yi tihava kan’we!

Khoma nkambelo etafuleni. Sweswi Hundzuluxela chupu ra ngati

eka khele.

Mbuyelo

@

Tiyiseka leswaku u
yima timinete ta 15 hi
ku hetiseka.

Loko rintiho ra wena ri
mpfempfa ngati tirhisa
phepha ra ku sula

kumbe lapi ra ku sula.

Hi vukheta hlanganisa
mbuyelo ra wena na@,

© na mihlawulo ya ).

Leswaku u kuma rungula
leri engetelekeke hi HIV,
hunduluxela tluka.

MHST-OA-047 Rev 1

c ku nga vi na HIV

Loko ku humelela layini yin'we
eka C, u kumeke u nga ri na
HIV. A ku fanelangi ku va na
layini eka T.

Lowu i nkambelo wo sungula.

Kamba nakambe endzhaku ka
tin’hweti ta 3.

JA

SWA NKOKA
Kamba leswaku
ngati yi sukile
eka chupu yi ya
eka khele

JA

SWA NKOKA

‘ Nkambelo a wu tirhanga

|

T
c kumbe

Loko ku nga
humeleli layini eka
C, nkambelo a wu
tirhanga.

Lowu i nkambelo
wo sungulai.

Famba etliliniki
leswaku ku
endliwa vukamberi
byin’wana.

4 wa mathonsi

Yima timinete ta 15 u nga si hlaya
uyelo. U nga yimi timinete ta ku hundza

20. A

- SWA NKOKA
IR
|
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rx

Loko ku humelela
tilayini timbirhi,
hambi ti nga vonaki,
u kumeke u ri na
HIV.

Lowu i nkambelo
wo sungulai.
Famba etliliniki
leswaku ku
endliwa vukamberi
byin’wana.

faneleke wa ngati

JAN

SWA NKOKA
Tshika nkambelo
laha, leswi swi
pfuna hi ku tatisa
chupu ra ngati

h
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Xana u lava ku pfuneka hi ku kambeliwa?

U nga si sungula

U nga pfuli xifunengeto xa foil ku fikela u hlaye
swiletelo naswona u lunghekele ku endla nkambelo.
Yi tirhise xikan'we-kan'we loko u heta ku yi pfula.

Ku Tlhava Rintiho

Xana ndzi nga kuma vuvabyi hi ku tlhava

rintiho ra mina?

% Nkambelo wu na nsingo lowu tengeke lowu nga
nghenisiwa leswaku ku tlhaviwa rintiho kutani ku
endliwa xikombiso xa ngati. Xipfalo xa rihlaza lexi
tengeke xi tiyisekisa leswaku nsingo wu tshama
wu tengile u nga si tirhisiwa.

% Loko nkambelo wu endliwe hi ku landzelela
swiletelo hi ku basisa mavoko na ku tirhisa lapi ra
ku sula leri nga ni xihoko, ku hunguteka khombo
ra ku kuma vuvabyi hi ku tirhisa Mylan HIV Self
Test.

Xana u na xiphiqo xa ku susa xipfalo xa

rihlaza xa ku tengisa?

% Sungula hi ku hundzuluxa xipfalo xa rihlaza xa ku
tengisa hi 90°, kutani u xi kokela ehandle.

Xana u chava leswaku swi ta ku twisa ku vava?

% U nga karhateki, swi fana ni loko rhekere yi ku ba
rintiho.

s U nge voni neleta.

Xana u kandziyelele kunupu ya mpunga kambe
a wu voni ngati?

g}.

Kunupu yi humile ehandle?
Ringeta nakambe, kandziya hi
matimba.

Xiya: Yi tlhhava ka'nwe ntsena!

Xana kunupu yi nghenile?

Kama rintiho ra wena swinene,

loko u tama u nga ri na ngati - yima,
kutani u kuma nkambelo lowuntshwa.

Ku tata chupu ra ngati

A wu swi tivi leswaku u veka ngati kwihi?

# Chupu ra ngati a yi na muvala, hundzuluxela tluka
ku vona dayagramu eka gozara 7.

% U nga veki ngati eka khele ra kunupu ya mpunga.

% U nga veki ngati hi ku kongoma eka khele.

% Tata chupu ra ngati, ri pima mpimo lowu faneleke
wa ngati.

# Ku khumba chupu hi nhlonge ku nge khumbi
mbuyelo.

A wu swi koti ku tata chupu ra ngati?

% |oko ngati yi thona hinkwako.
# Langutisa rintiho ra wena ehansi.

Hi vukheta khumbisa ngati kahle enon’weni wa
chupu.

% Loko u nga ri na ngati leyi eneleke, sula rintiho ra
wena, kutani u kama rintiho ra wena swinene
nakambe.

# Loko u kama u nga ri na yona ngati leyi eneleke
leswaku u tata chupu hi ku hetiseka, mbuyelo bya
nkambelo a byi nge kongomi. Yima, kutani u kuma
nkambelo lowuntshwa
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Ku hetisisa nkambelo

Ku vuriwa yini loko ngati yi nga suki eka
chupu ku ya eka khele?
% Tiyiseka leswaku chupu ri tele.

% Tiyiseka leswaku chupu ri pfariwe hi ku hetiseka
eka khele.

% Loko ngati yi kama yi nga yi eka khele - yima,
kutani u kuma nkambelo lowuntshwa.

A wu tiyiseki leswaku u engetela mathosi ya
4 njhani ku huma ebodlheleni?

% Mathosi ya 4 ya fanele ya nghena eka khele
ehenhla ka ngati.

% U nga ninginisi bodhlela.

% Langutisa bodhlela ehansi, kutani u kama.
A wu tiyiseki leswaku u hlaya njhani mbuyelo?

% Tiyiseka leswaku u yima timinete ta 15. U nga yimi
ku hundza timinete ta 20.

# | tilayini leti nga ekusuhi na “T" ni “C” leti nga ta ku
byela mbuyelo bya wena.

# Hundzuluxela tluka kutani u kuma bokisi ra muvala
leri fambisanaka na mbuyelo bya wena.

# Leswaku u kuma rungula leri engetelekeke hi
mbuyelo, hlaya xiyenge lexi landzelaka:“Hi
mbuyelo wa wena”.

O

Nkatsakanyo wa Nkambelo

Mylan HIV  Self Testyi endliwe hi xiphemu xa
xiphephana xa ku kamba endzeni ka xilo xa ku
nghenisa xa pulasitiki. Nkambelo wu endliwa hi ku
chela thonsi rin'we ritsongo ra ngati eka xiphemu xa ku
kambela kutani u nghenisa mathonsi ya xihalaki xa
nkambelo (xi vevukisi). Loko nkambelo wu herile,
tilayini timbirhi ti nga huma eka xiphemu xa
xiphephana. Layini ya xikombiso xa ku Tirha yi komba
leswaku xi vevukisi xi engeteriwile naswona xi nghene
kahle, naswona swiaki swa nkambelo swi tirha kahle.
Layini ya Nkambelo yi ta vonakala ntsena loko
nkombiso lowu nga nghenisiwa wu ri na swisirheleri
swa miri eka HIV.

Ntirho lowu nga Endleriwa Wona

Mylan HIV Self Test yi tirhisiwa kan'we, yi hambanisa
timolekhuli eka swikombiso ku ya hi ndlela leyi ti
fambaka ha yona, i nkambelo wa xihatla wa ku kuma
in-vitro ku vona swisirheleri swa miri eka Human
Immunodeficiency Virus Muxaka 1 (HIV-1) na Muxaka
2 (HIV-2) engatini.

Mylan HIV Self Testyi endleriwe ku tirhisiwa yi vatirhisi
lava nga leteriwangiki va ri voxe tanihi nkambelo wa
munhu ku pfuneta ku kuma vuvabyi bya HIV-1 na
HIV-2 ku huma eka swikombiso swa ngati leyintshwa,
leyi nga helela leyi nga kumiwa hi ndlela ya ku
hlengeleta ngati hi swimhandzana swa rintiho.
Xitirhisiwa lexi xi lava xikombiso xa mpimo wa 10ulL.

Nkambelo wu na xivumbeko lexi hambaneke
(“nkambelo wa wena u komba u ri na yona” kumbe
“nkambelo wa wena wu komba u nga ri na yona”)
naswona a wu endleriwanga ku kamba lava nyikela hi
ngati.
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Hi Mbuyelo bya wena

Ku ni mixaka ya 2 ya Human Immunodeficiency Virus
(HIV): HIV-1 na HIV-2. Loko u ri na HIV-1 kumbe
HIV-2, fambiselo ra wena ra nsawutiso ri ta endla
swisirheleri swa miri ku pfukela muxaka un'wana ni
un'wana wa ntungu.

Mylan HIV Self Test yi endleriwe ku vona swisirheleri
swa miri engatini ya munhu ku kumisisa vuvabyi eka
muxaka un'wana ni un'wana wa ntungu. Lowu i
nkambelo wa ngati lowu u nga tirhisiwaka kan'we
lowu nga humesa mbuyelo hi timinete ta 15. Loko
mbuyelo byi vula leswaku u na yona, leswi swi fanele
swi tiyisisiwa hi mutshila wa rihanyo a tirhisa
nkambelo wa muxaka wun'wana.

Xana i yini “nkharhi wa ku nga voni
xitsongwatsongwana”?

Endzhaku ka ku kuma HIV, ku nga va mavhiki ya 6
kufika eka 12 miri wa wena wu nga si endla swisirhel-
eri swa miri leswi voniwaka hi nkambelo lowu. Nkarhi
lowu u vitaniwa “nkarhi wa ku nga voni xitsongwat-
songwana”. Loko u endla nkambelo wa wena hi wexe
wa HIV hi nkarhi wa ku nga voni xitsongwatsongwa-
na, u nga kuma mbuyelo lebyi hoxeke bya leswaku a
wu na yona. Loko u tshemba leswaku u tshame u
kuma HIV, u bumabumeriwa leswaku u endla
nkambelo nakambe loko nkarhi wa ku nga voni
xitsongwatsongwana u hundzile.

xana ku ta endleka yini loko mbuyelo wa mina
wovula leswaku ndzina na yona?

| swa nkoka ku tiva loko ku hundze tin'hweti ta ku tlula
3 kusukela xiendlakalo xa wena xa khombo. Loko swi
ri tano, kutani u endle nkambelo kahle, swi vula
leswaku u nga va u nga harina HIV. Loko ku ri ehansi
ka tin'hweti ta 3 kusukela eka xiendlakalo xa wena xa
khombo, u ta boheka ku endla nkambelo nakambe hi
tin'hweti ta 3 leti landzelaka.

Swa nkoka: Endla nkambelo nakambe endzhaku
ka tin'hweti ta 3.

Xana ku ta endleka yini loko mbuyelo bya mina
byi vula leswaku NDZI NA YONA?

Ku va na HIV i vuvabyi lebyi nga lawuriwa naswona
vanhu lava hanyaka hi HIV va swi kota ku hanya
vutomi byo leha, va ri ni matimba naswona va hanye
kahle. Mylan HIV Self Test i nkambelo wo sungula
naswona ku kuma mbuyelo bya leswaku u na yona a
swi vuli leswaku u na HIV. Loko mbuyelo byi vula
leswaku u na yona, u boheka ku tlhelela u endla
nkambelo endhawini ya rihanyo. Ku kuma HIV ku ha
ri na nkarhi swi vula leswaku vutshunguri byi nga
sungula hi xihatla. Nghena eka https://www.ez2uzhiv-
selftest.com/ leswaku u kuma rungula leri
engetelekeke hi ku kuma nkambelo lowu landzelaka.

| dokodela wa wena kumbe mutshila wa rihanyo
ntsena loyi a nga bumabumelaka leswaku i vutshun-
guri byihi lebyi nga ku fanela. Loko u kumeka u ri na
HIV, u ta hlanganisiwa na tindzawulo leti nyikaka
switsundzuxo naswona, ku titshege hi xiyimo xa
wena, u nga nyikiwa vutshunguri bya antiretroviral
(ARV).

Xana ku ta endleka yini loko nkambelo wa mina u
nga tirhi?

Nkambelo lowu u nge nyiki mbuyelo loko u nga
endliwanga kahle. U ta boheka ku endla nkambelo
nakambe u tirhisa xitirisiwa lexintshwa. Loko u nga
tiyiseki leswaku u endle nkambelo kahle, hi kombela
u vulavula na dokodela kumbe mutshila wa rihanyo
wa wena.

Ndzi karhatekile ndzi kume HIV emasikwini lama
nga ri mangani lama nga hundza, ndzi fanele ku
endla yini?

U fanele u ya eka dokodela wa wena, etliliniki ya HIV
kumbe eka ndzawulo ya swa xiyimo xa khombo
hilaha swi nga kotekaka hakona, naswona ku nga si
hundza tiawara ta 72, hikuva u nga kuma ndzetelo wa
vutshunguri lowu vitaniwaka “PEP” (Post-Exposure
Prophylaxis) ku ku sirhelela leswaku u nga vi na HIV.

email leyi hivselftest-support@viatris.com, kumbe u hi bele rigingho eka +91 9686585651

Swithirhisiwa leswi nga Katsiwa
Swiletelo swa ku Tirhisa (IFU)

1- Mylan HIV Self Test(ephakitini ra foil leri nga ni
xilo xo omisa)

1 - Bodhlela ra Xihalaki xa Nkambelo (Xi Vevukisi)
1 - Lapi ra ku sula leri nga ni Xihoko
1 - Nkwama wo chela thyaka

Swilo leswi NGA RIKI KONA kambe swi laveka

# Bokisi ra phepha ra ku sula (kumbe lapi rin'wana
leri baseke, leri nga tswonga).

%  Xipimankarhi (hi xikombiso wachi, xikomba
nkarhi kumbe selfoni) ku vona nkarhi loko u
yimele mbuyelo.

Swipimelo swa matirhiselo

# A swi faneleki ku kambela lava nyikelaka hi ngati.
# A swi faneleki eka vanhu lava nga ni vuvabyi bya
ku mpfempfa ngati (xikombiso, haemophilia).

A swi faneleki eka vanhu lava chavaka tineleta.
A swi faneleki eka vanhu lava ku nga kumeka
leswaku va na HIV.

% A swi faneleki eka vanhu lava kumaka
vutshunguri bya anti-retro viral (ART).

# A swi faneleki ku tirhisiwa ku kambela vana na
tincece.

Swipimelo swa Nkambelo

% Swi nga endleka hi nga ha swi koti ku vona ku
ngheniwa hi HIV loku nga humelela tin'hweti ta 3
leti nga hundza.

# Endlelo, vuxiyaxiya na nhlamuselo ya mbuyelo vyi
fanele ku landzeleriwa loko ku tirhisiwa nkambelo
lowu.

% Wu komba ntsena ku va kona ka swisirheleri swa
miri eka HIV. A wu fanelanga wu tirhisiwa ku ri
wona ntsena nkongomiso wa ku kuma vuvabyi
kumbe vutshunguri bya HIV.

Mbuyelo bya leswaku u na yona byi fanele ku
tiyisisiwa hi mutshila wa rihanyo.

% Mutirhisi a nga fanelanga ku endla xiboho
xin'wana ni xin'wana xa vutshunguri malunghana
ni Xiyimo xa yena a nga si vulavurisana na
mutshila wa rihanyo

#  Mbuyelo bya leswaku a wu na yona a byi vuli
leswaku ku nge koteki ku va na ku ngheniwa hi
vuvabyi bya HIV. Loko mbuyelo byi komba u nga ri
na yona naswona ku ri na swikombiso,
kubumabumeriwa kambiwa kun'wana ku
tirhisiwa tindlela tin'wana.

Switsundzuxo na vuxiyaxiya

% Nkambelo lowu wu nga tirhisiwa kan'we ntsena. U
nga tirhisi nkambelo nakambe.

# Mbuyelo hinkwabyo bya leswaku u na yona byi
fanele byi tiyisekisiwa hi mutshila wa rihanyo hi ku
endla nkambelo.

% U nga tirhisi loko siku ra siku ro hundzeriwa hi
nkarhi ri hundzile.

# U nga tirhisi loko phakete ra foil ri onhekile
(xikombiso, loko ri handzukile, ri na mbhovo
kumbe xipfalo xi tshovekile) kumbe ri nga pfuleka.

% U nga tirhisi loko xipfalo xa ku tengisa xi onhekile
kumbe xi nga pfalekanga

# U nga tirhisi swin'wana handle ka xihalaki xa
nkambelo lexi nga cheriwa na nkambelo.

% U nga tirhisi bodlhela ra xihalaki xa nkambelo leri
nga pfuriwa kumbe leri pfutaka.

% Papalata ku khumba mahlo/nhlonge hi xihalaki xa

nkambelo.

s Loko xihalaki xa nkambelo xi engeteriwa eka
xiphemu xa nkambelo ku nga ri na ngati, nkambelo
a wu tirhi hambiloko xikombiso xa ku tirha xi
humelela.

% Loko swiletelo swi nga landzeleriwi kahle, mbuyelo
byi nga va lebyi hoxeke.

Vuhlayiselo

2 Nkambelo wu fanele wu hlayisiwa exikarhi ka 2°C
na 30°C.

# U nga wu hlayisi edyambyini.

# U nga pfuli phakete ra foil ku fikela loko u

lunghekele ku endla nkambelo. Endla leswaku
nkwama wu va eka mahiselo ya le ndlwini, kutani u

wu tirhisa xikan'we-kan'we loko u heta ku wu pfula.

Ku Cukumeta

Leswaku u cukumeta Mylan HIV Self Test, veka
nkambelo na swilo hinkwaswo leswi nga ebokisini eka
nkwama wa ku cukumeta thyaka lowu nga nyikeriwa.
Nkwama lowu wu nga pfariwma naswona wu
cukumetiwa na thyaka ra le ndlwini.

Maendlelo ya Nkambelo

Mylan HIV Self Testyi kombisile eka nkambelo wa le
laboratori ku xiya hi ku kongoma hi 99.6% (1757/1764)
eka swikombiso swa ku nga vi na HIV (leyi tivekeka
tanihi ku kongoma ka nkambelo). Nakambe, eka ku
kambisisiwa loku nga endliwa endhawini ya le Kenya
na le Australia yi xiye hi ku kongoma hi 95.2%
(866/910) eka swikombiso swa ku nga vi na HIV loko yi
endliwa ra ku sungula hi vatirhisi lava nga tikamba.

Mylan HIV Self Testyi tihele yi kombisa eka nkambelo
wa le laboratori ku xiya hi ku kongoma hi 99.6%
(904/908) eka swikombiso swa ku va ni HIV (leyi
tivekaka tanihi ku khumbeka ka kambisiso). Eka
swikombiso leswi, nkambelo wu xiye hi ku kongoma hi

99.5% eka swikombiso swa ku va na vuvabyi bya
HIV-1 na hi 100% eka swikombiso swa ku va na
vuvabyi bya HIV-2. Nakambe, eka ku kambisisiwa loku
nga endliwa endhawini ya le Kenya yi xiye hi ku
kongoma hi 94.3% (33/35) eka swikombiso swa ku va
na yona loko yi endliwa ra ku sungula hi vatirhisi lava
nga tikamba.

Nkambelo wu endliwe hi swikombiso hinkwaswo swi
kambiwa ku tirhisiwa nkambelo wa le laboratori lowu
kongomeke (CE-marked). Nkambelo wu endleriwe eka
laboratori (hi tisete ta swikombiso leswi nga ni
mpfumelelo swa mpfungho wa-CE) na swikombiso
leswi tirhisiwaka eka hi vumbirhi matiko laha ku andza
kona (Afrika Dzonga) ni le matikweni laha ku nga si
andza kona (Europe). Ku kambisisiwa loku nga
endleriwa a ndhawini ku endle vuswikoti na ku
tirhiseka ka nkambelo emavokweni ya vavabyi bya 910
naswona yi endliwe hi Kenya Medical Research
Institute (Nairobi, Kenya) na matshungulelo ya le
Australia.

Ku tiyisekisa leswaku mavabyi man'wana (ku nga va
tikhemikhali leti nga kavanyetaka) a ma khumbanga
vuswikoti bya Mylan HIV Self Test, swikombiso swa
ngati leyi nga riki na yona HIV swi kambisisiwile eka
vanhu lava nga ni mavabyi man'wana. Leswi swi katsa
(swiangi swi komba nhlayo ya mbuyelo lebyi
kongomeke, nhlayo ya swikombiso):

Nyimba (200/200); Vavabyi lava nga exibedhlele
(198/200); Mavabyi ya miti hinkwawo (12/12); EBV (4/6);
Dari (6/6); Thusula (5/6); HSV (5/5); CMV (4/5); HBC
(15/15): HBs (15/15); HCV (15/15); HTLV-I/Il (10/10);
HEV (10/10); Citrate (25/25); EDTA (25/25); Heparin
(25/25); Ntlhavelo wa Mukhuhlwana wa Recent (1/1); TB
(1/1); Albium leyi Tlakukeke (0/1); Bilirubin leyi Tlakukeke
(1/1); lcteric (1/1); Lipemic (1/1); Phrotheyini leyi
Tlakukeke (1/1); Triglycerides leyi Tlakukeke (1/1); Ngati
yo Kala Tisele to Tshwuka (1/1); E.coli (1/1); Hemoglobin
(ya le henhla kumbe ehansi) (1/1); 1gG leyi Tlakukeke
(1/1): ANA (1/1).

Hi HIV

Xana i yini HIV?

“HIV” i yimela Human Immunodeficiency Virus. |
ntungu lowu hlaselaka fambiselo ra nsawutiso naswo-
na hi ku famba ka nkarhi wu hunguta vuswikoti bya miri
ku Iwa na vuvabyi. Loko yi nga tshunguriwi, HIV yi nga
hetelela ku ri Acquired Immune Deficiency Syndrome
(AIDS). A ku na ku vutshunguri bya HIV, kumbe AIDS,
kambe hi vutshunguri lebyinene yi nga lawuriwa tanihi
vuvabyi lebyi nga xungetiki vutomi. Hi ku yi kuma ka ha
ri na nkarhi na vutshunguri, vutomi lebyi languteriweke
eka munhu lowu a nga ni HIV byi fana na loyi a nga riki
na HIV.

Xana hi swihi swikombiso na swikoweto swa HIV?
Ndlela ntsena ya ku tiva loko u ri na HIV i ku endla
nkambelo wa HIV. | swa nkoka leswaku u tiva xiyimo xa
wena ku sivela ku hudzisela ntungu eka van'wana.

Xana HIV yi kumeka kumbe yi hundziseriwa njhani?
Swihalaki swin'wana leswi humaka eka munhu loyi a
nga ni HIV — ku katsa ngati, mafi ya vele, mbewu ya
vununa, swihalaki swa emahosi na swihalaki swa xirho
xa vusati — swi nga hundzisela HIV. Ku hundzisela ku
nga endleka loko swihalaki leswi swi hlangana na
nkuva wa marhimila (leyi kumekaka emahosi, eka xirho
xa vusati, xirho xa xinuna kumbe nomu) kumbe tisele
leti nga onheka, kumbe swi tlhava hi ku kongoma
engatini (hi nayiti kumbe xikhomamurhi). HIV yi nga
hundziseriwa eka manana la nga ni HIV kuya eka
n'wana loko a ha tikile kumbe loko a veleka n'wana.
Swiendlakalo swa khombo ra ku kuma HIV swi katsa:

¢ Ku endla swa masangu mi nga tisirhelelanga na
munhu loyi a nga ni HIV kumbe loyi xiyimo xa yena hi
HIV xi nga tivikiki.

# Ku endla swa masangu mi nga tisirhelelanga (hi xirho
xa vusati kumbe ra le mahosi) na vanhu vo tala.

# Ku tihisa tinayiti kumbe switirho swa ku tlhava leswi
nga si tengisiwaka.

HIV A Yl hundziseriwi hi ku khomana ntsena (ku
ghavulana, ku n'wa hi nghilasi yin'we, ni swin'wana.), ku
tswontswana, marha, mihloti, nyuku, moya kumbe mati.

Nghena eka hitps://www.ez2uzhivselftest.com/ ku languta video ya swiletelo. Loko u ri ni swivutiso swo karhi, switsundzuxo, leswi hga anguriwa, kumbe swiringanyeto tirhisa

Swikombiso swa ngati ya ku nga vi na HIV leyi humaka
eka vanhu lava nga ni mavabyi man'wana swi cheriwe
katsongo hi pulasima leyi nga ni HIV ku tiyisekisa
leswaku vuswikoti by nkambelo a byi nge khumbeki:

Mavabyi ya miti Hinkwawo (1/1), Albium leyi Tlakukeke
(1/1);Bilirubin leyi Tlakukeke (1/1); Icteric (1/1); Lipemic
(1/1);Phrotheyini leyi Tlakukeke (1/1); Triglycerides leyi
Tlakukeke (1/1); Ngati yo Kala Tisele to Tshwuka (1/1);
E.coli (1/1); Haemoglobin (ya le henhla kumbe ehansi)
(1/1); 1gG le yi Tlakukeke (1/1); ANA(1/1).

Swa olova leswaku Mylan HIV Self Test yi vanga xiphiqo
xa ku sivela miri ku endla swisirheleri swa miri. Eka
swikombiso swa 6 eka 18 leswi nga kambisisiwa leswi
nga va ni mbuyelo hi xihatla swi ve na ku tlakuka eka
Layini ya ku kamba swinene loko swi vevukisiwa. A ku
na swikombiso leswi nga komba mbuyelo bya ku nga vi

na vuvabyi lebyi hoxeke.
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