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Ban can chuan bj bon vat dung sau:

Tén xét nghiém

L& chira mau

can thém tro giup?
Hay chuyén sang trang sau

An vao niim mau xam dé chich
ngon tay.

An manh <mmamm

QUAN TRONG

Chi chich mét
lan duy nhat!

\

e Giir thiét bi xét nghiém trén ban. Lat dng mau vé phia 16 chira mau.

Kéet qua

Khan gidy hodc
khan lau

. B6 hen gi¢
Ong mau
NUm mau xam Lo chra dung

Nut vo khuén mau dich ther

xanh la cay %

QUAN TRONG: Khéng mé bao chira bang
gidy kim loai méng cho dén khi ban da doc
cac hwéng dan va sén sang thwe hién xét
nghiém. S dung ngay sau khi mé.

Dat thiét bj xét nghiém Ién trén bang
hwong dan, bén canh phan két qua.

A

QUAN TRONG
Kiém tra dé dam
bag mau da di
chuyén tw 6ng vao
16 chlra mau

Rura va [am kho tay. Kiém tra ngay hét
han trwéc khi mé bao dyng bang giay
kim loai méng.

W

N&n manh bén dudi khu vuc chich dé
lay mau.

A

4 giot

‘ Xét nghiém khéng co két qua

QUAN TRONG

Céan dam bao doi
dua 15 phdt.

@
i

Khép két qua véi cac tiy
chon @, @ va @ mét cach
can than.

Néu ngon tay van
chay mau, hay stv
dung khan giay
hoac khan lau.

Dé biét thém thong tin vé
HIV, vui long chuyén sang
trang sau.
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Néu mét vach xuét hién tai C, két
quéa xét nghiém la HIV am tinh. Sé

khong c6 vach nao xuat hién tai T. ‘

Day la thiét bi xét nghiém sang loc.

Vui long xét nghiém lai sau

3 thang

Xem thé cham séc kem theo
dé biét thém thong tin.

Néu khong c6 vach U U
nao xuat hién tai C

nghia la xét nghiém

khong co két qua. " i
Pay Ia xét nghiém sang '
loc.

Hay dén phong kham

dé xét nghiém thém.

Xem thé cham séc
kém theo dé biét
thém thong tin.

Xoa bép ngén tay trong tir 5 dén
10 giay.

12

thém mau.

Doi 15 phat trdc khi doc két qua.

@ Khéng doi lau hon 20 phut.

\\QUAN TRONG
|\
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0 HIV dwong tinh

Néu hai vach xuét hién,
ngay ca khi vach mo,
két qua xét nghiém 13
HIV dwong tinh.

Day la xét nghiém sang
loc.

Hay dén phong kham
dé xét nghiém thém.

Xem thé cham sé6c
kém theo dé biét
thém thong tin.

Xoay trwéc

Nap mau vao day 6ng mau. Néu 6ng mau khdng day, hay tiép tuc nan ngén tay dé lay

- Pé giot mau
cham vao dau
ong

A

QUAN TRONG
Néu gap khé khan,
hay lau sach ngén tay
va nan lai

e Xoay nhe va rat nit mau xanh la cay ra, sau dé thai bd nut nay.
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Sau dérutra
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QUAN TRONG
Phai nap mau
vao day ong

J DAY
Ong mau cé du
lwong mau
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QUAN TRONG
Peé thiét bj xét
nghiém & day,
diéu nay giup dé
dang nap mau
vao ong
—
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Ban can tro’ gitip v&i thiet bi xét nghiém nay?

Trwée khi bat dau

Khéng mé bao chtra bang gidy kim loai méng

cho dén khi ban da doc cac huwéng dan va san

sang thwc hién xét nghiém. St dung ngay sau
khi mé&.

Chich ngon tay

Toi c6 thé bi nhiém trung do chich ngén tay

khéng?

% Thiét bj xét nghiém dwoc trang bi lwdi chich vo
trung dé chich ngén tay va lay mau mau. Nat
vd khudn mau xanh I cay gitp dam bao rang
lw&i chich van vé trung trwée khi stiv dung.

# Néu xét nghiém duwoc hoan tit theo hudng
dan béng cach rtra tay, nguy co’ bi nhiém triing
do st dung Thiét Bj Tw Xét Nghiém HIV Mylan
sé dwoc giam thiéu.

Ban gap van dé khi rat nat véo khuan mau

xanh la cay?

# Trwéc hét, hay xoay nat vé khudn mau xanh
la cay 90°, sau do rut ra.

Ban lo s¢ sé bi dau?

= Dirng lo I&ng, ban sé chi c6 cam giac giéng
nhw mét chiéc day cao su bat vao ngén tay.

# Ban s& khong nhin thay chiéc kim.

Ban da 4n vao nium mau xam nhwng khéng
nhin thady mau?

g"..

NUm co6 bi tuét ra khong?
Hay thdr lai, &n that manh.
Lwu y: Chi chich mét Ian duy nhat!

NUm cé ndm dung vi tri khéng?
Nan ngon tay that manh, néu van
khéng lay dwoc mau, hay dirng
lai va str dung thiét bi xét nghiém
mai.

Nap mau vao ong

Ban khéng biét phai nap mau vao dau?

* Ong mau c6 mau vang nhat, vui long chuyén sang
trang tiép theo dé xem biéu db trong buéc 7.

# Khéng nhé mau vao |6 ciia nim mau xam.

2 Khong nhé mau tryc tiép vao 16 chira mau.

# Hay nap mau vao 6ng, dng cé chirc néng do
chinh x&c lwong mau.

% V[éc da cham vao ng sé& khong anh hwéng dén
két qua.

Ban khéng thé nap mau vao 6ng?

# Néu mau bi quét ra thanh vét, hay lau ngén tay,
sau dé nan manh lai.

# Hwdng ngdn tay xudng.
# P& giot mau cham nhe vao dau 6ng.

# Néu khong cé dii mau, hay hay lau ngén tay,
sau dé nan manh lai.

% Néu van khong cé di mau dé nap day bng, két
qua xét nghiém sé khéng dwoc chinh xac. Hay
dirng lai va l4y thiét bi xét nghiém méi.

Hoan tat xét nghiém

Ban can lam gi néu mau khéng di chuyén
tir ong sang 16 chra?

% Dam bao rang dng mau day.

# Pam bao rdng 6ng mau dwoc lat hoan toan lén
16 chira.

* Néu mau vén khong di chuyén sang 16 chiva -
dirng lai va lay thiet bi xét nghiém mai.

Ban khong chéc chan cach thém 4 giot dung

dich thtr vao lo?

% 4 giot ~dung dich phai dwgc nho Ién trén mau
trong 16 chira.

# Khong lac lo chira dung dich.

% Hwéng lo chiva xubng dwéi, sau d6 bop.

Ban khong chéc chan vé cach doc két qua?

% Can dam bao doi du 15 phat. Khong doi lau
hon 20 phat.

% Cac vach bén canh “T” va “C” sé cho ban biét
két qua.

# Hay lat sang trang va tim 6 mau khép véi két
qua cla ban.

* D& biét thém thong tin vé két qua, hay xem
phan tiép theo: “Thong tin vé ket qua”.

Tham khao Thé cham séc dugc gtri kém theo hop
dé biét thém thong tin va chi tiét lién hé dich vu hé
tro’ tai dia phwong.

O

Toém lwore vé thiét bi xét nghiém

Thiét bi Tw Xét nghiem HIV Mylan gdm c6 mét
béng thr bing gidy ndm trong hdp nhua. Xét
nghiém dwoc thwc hién béng cach dat mét giot
mau nho 1én bang thtr va sau d6 nhd cac giot
dung dich th® (dung dich pha loang). Khi xét
nghiém hoan thanh, hai vach cé thé xuét hién trén
bang gidy. Vach kiém soat sé& chi xuét hién néu
xét nghiém dwoc thwc hién chinh xac. Vach xét
nghiém sé& chi xuét hién néu mau dwoc dwa vao
c6 chiva khang thé déi véi HIV.

Muc dich sir dung

Thiét bi Tw Xét nghiém HIV Mylan la thiét bi chan
doan sac ky mién dich nhanh trong éng nghiém,
st dung mét Ian dé phat hién khang thé dbi voi
Vi-rut Suy gidm Mién dich & Nguwdi Loai 1 (HIV-1)
va Loai 2 (HIV-2) trong méau toan phan.

Thiét bi Ty Xét nghiém HIV Mylan dwoc thiét ké
danh cho nguwoi dung ca nhan chwa duoc dao tao
dwoi dang xét nghiém tw thwe hién dé gidp chan
doéan tinh trang nhiém HIV-1 va HIV-2 trong mau
twoi, toan phan dwoc |y bang ky thuat chich
ngén tay. Thiét bi yéu cau lwgng mau la 10uL.

Két qua xét nghiém mang tinh dinh tinh (“két qua
xét nghiém cla ban 1a dwong tinh” hodc “két qua
xét nghiém clia ban am tinh”) va khéng dwoc
ding dé sang loc ngwdi hién mau. Thiét bj dwoc
trang bi co’ ché kiém soat mau tich hop s&n nham
dam bao réng xét nghiém duwoc thuwc hién chinh
xac; vach kiém soat nay chi xuat hién trén thiét bj
xét nghiém néu quy trinh xét nghiém duoc tuan
tha chinh xac.
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Bo san pham gém cé
1 - Hwéng dan s dung (IFU)

1 - Thiét bi Tw Xét nghiém HIV Mylan (ndm trong
bao chlra bang giay kim loai c6 tui hut am)

1 - Lo chtra dung dich thir (dung dich pha loang)
1 - TGi dung dé thai bd

1 - Thé cham séc

Vat dung KHONG kém theo nhwng cén c6

% Hop khan gidy (hodc vat liéu sach, thAm nwéc
khac).

% B hen gi®& (vi du nhw déng hd deo tay, déng
hd treo twong hodc dién thoai di dong) dé theo
déi thoi gian doi két qua.

Batasan digunakan

% Khdng phu hop dé sang loc ngudi hién mau.

# Khaéng pht hop véi ngwdi bi réi loan chay mau
(vi du nhw mau kho doéng).

# Khéng phu hop véi nguoi so kim.

# Khong phu hop véi nguoi da dwoc chdn doan
HIV dwong tinh.

# Khong phlu hop v&i nguoi dang didu tri khang
retrovirus (ART).

Gi¢i han ciua xét nghiém
# Khong thé phat hién nhi&m HIV da xay ra trong
vong 3 thang vira qua.

* Quy trinh, bién phap an toan va doc két qua
phai dwgc tuan tha khi str dung thiét bi.

# Chi cho biét sy xuét hién clia khang thé déi voi
HIV. Khéng st dung lam tiéu chi duy nhat dé
chan doan nhiém hoac diéu tri HIV.

% Két qua dwong tinh phai duoc xac nhan bdi
chuyén gia cham séc strc khoe.

% Ngudi dung khong dugc dwa ra quyét dinh lién
quan dén y té déi vai tinh trang bénh cla ho khi

chwa hdi y kién chuyén gia cham séc stic khoe.

# Két qua am tinh khéng thé ngén can kha néng
nhiém HIV. Néu két qua xét nghiém la am tinh
va co xuat hién cac triéu chirng 1dam sang,
chung t6i khuyén nghi thuc hién xét nghiém bd
sung bang cac bién phap lam sang khac.

Canh bao va bién phap an toan

* Day la thiét bj xét nghiém s dung mét lan.
Khong st dung lai thiét bi.

# TAt cd két qud xét nghiém duwong tinh phai
dwoc xac nhan thdng qua xét nghiém duoc
thwe hién béi chuyén gia cham séc strc khoe.

% Khong dung néu da hét han st dung.

# Khéng dung néu bao dwng bang gidy kim loai bj
hw héng (vi du nhw bi rach, thing 16 ho&c niém
phong bi rach) hoac hé.

% Khéng dung néu nat vé khudn bi héng hodc
I6ng.

# Khong dung bat ky dung djch nao khac ngoai
dung dich thr kem theo thiét bi.

# Khong dung lo chtra dung dich thir da dwgc mé
hoac bi ro ri.

Théng tin vé két qua

C6 2 loai Vi-rut Suy gidm Mién dich & Nguoi (HIV):
HIV-1 va HIV-2. Néu bi nhiém HIV-1 hodc HIV-2,
hé mién dich clia ban sé tao ra khang thé chéng lai
mét trong hai loai vi-rat do.

Thiét bi Ty Xét nghiém HIV Mylan dwoc thiét ké dé
phat hién nhitng khang thé& nay trong mau nguoi
nham xac dinh tinh trang nhiém mét trong hai loai
vi-rat HIV. Bay la thiét bi xét nghiém sang loc s
dung mét 1an cho két qua sau 15 phut. Néu két qua
1& dwong tinh, can c6 x&c nhan tir chuyén gia
cham séc strc khde thdng qua loai xét nghiém
khac.

“Thei ky u bénh” la gi?

Sau khi tiép xuc véi HIV, cé thé can tiy 6 dén 12
tudn dé co thé cla ban phat trién cac khang thé
ma xét nghiém nay c6 kha nang phat hién. Khoang
thoi gian nay dwoc goi la “thdi ky G bénh”. Néu ban
thwe hién tw xét nghiém HIV trong thoi ky G bénh,
c6 thé ban sé nhan dwoc két qua am tinh khong
chinh xac. Néu ban tin ring ban vira bi phoi nhiém
v&i HIV, chung téi khuyén nghi ban xét nghiém lai
sau khi hét thei ky G bénh.

Piéu gi sé xay ra néu két qua xét nghiém cuta
téi 1a AM TiNH?

Diéu quan trong 1a phai chéc chan réng bién cb
gay rdi ro nhiém HIV cta ban da xay ra dwoc hon
3 thang. Néu da qua khoang thdi gian nay va ban
thwc hién xét nghiém theo dung huwéng dan, cé thé
ban chwa bi nhiém HIV. Néu bién cé gay rdi ro xay
ra chwa ddy 3 thang, ban sé& can thwc hién xét
nghiém lai sau khi hét khodng th&i gian nay. Néu
ban khdng chac chan, hay yéu cau tw van bing
cach tham khao Thé cham séc.

Quan trong: Xét nghiém lai sau 3 thang.

% Tranh dé dung dich tiép xdc véi mét/da.

# Néu dung dich thtr dwgc thém vao bang tho
khéng c6 mau, xét nghiém sé khdng co gia tri
ngay ca khi vach kiém soat xuét hién.

2 Néu khong tuan tha chinh xac cac huéng dan,
két qua co thé bi sai.

Bao quan

% Thiét bi phai dwoc bdo quan & nhiét d6 tir 2°C
dén 30°C.

% Khong dé thiét bi tiép xtc trwc tiép véi anh sang
mat troi.

% Khéng mé bao chiva béng gidy kim loai méng
cho dén khi ban da san sang thwc hién xét
nghiém. Bwa bao duwng v& nhiét do phong va
dung ngay sau khi mé.

Thai bo

D4 thai bé Thiét bi Tw Xét nghiém HIV Mylan, hay

cho thiét bi va moi th& trong hdp vao tui thai bd

dwoc cung cip kém theo. Sau dé déng kin tdi va
vt vao thung rac thai sinh hoat.

Hiéu suét xét nghiém

Thiét bi Tw Xét nghiém HIV Mylan da dwoc kiém

tra trong phong thi nghiém va xac nhan c6 kha

nang nhan biét chinh xac 99,6% (1757/1764) mau
am tinh v&i HIV (dwoc biét dén la d6 nhay cla thiét
bi). Ngoai ra, trong danh gia lam sang thwc dai
dwoc thwe hién tai Kenya va Uc, thiét bi da nhan
biét chinh xac 95,2% (866/910) mau am tinh voi
HIV khi dwoc ty thuc hién bdi ngudi dung Ian dau.
Thiét bi Tw Xét nghiém HIV Mylan cling d& dwoc

Diéu gi sé xay ra néu két qua xét nghiém cua
toi 1a DWONG TiNH?

Duwong tinh véi HIV c6 thé dwoc kiém soat va
ngwi bi nhiém HIV co thé séng lau dai, ndng dong
va khde manh. Thiét bi Tw Xét nghiém HIV Mylan
& thiét bi xét nghiém sang loc va viéc co két qua
duong tinh khéng cé nghia & ban da chéc chén bi
nhiém HIV. Néu két qua xét nghiém la dwong tinh,
ban can thuc hién xét nghiém bé sung tai co s&
cham séc strc khde. Chan doan HIV sé'm gitip qua
trinh diéu tri c6 thé bat ddu sém hon. Vui long
tham khao Thé cham sdc kém theo hodc truy cap
www.mylan.in-/en/mylanhivselftest dé& biét thém
thong tin vé viéc thuc hién xét nghiém bd sung.

Chi bac si hoac chuyén gia cham séc strc khde
clia ban cé thé dé& xuat bién phap diéu tri phu hop
v&i ban. Néu bj chan doan HIV dwong tinh, ban sé&
duwoc két ndi voi dich vu tw van va tiy theo tinh
trang bénh, ban c6 thé dwoc diéu tri khang vi-rat
(ARV).

Diéu gi sé xay ra néu xét nghiém cua téi
khéng cho két qua?

Xét nghiém sé khong cho két qua néu khéng dwoc
thwe hién chinh xac. Ban sé& can thwc hién lai xét
nghiém bang thiét bi xét nghiém mé&i. Néu ban
khéng chac ch&n minh c6 thyc hién xét nghiém
chinh xac hay khéng, vui long trao dbi véi bac st
hodc chuyén gia cham sdoc strc khde clia ban.

Toi e réng t6i da bi phoi nhiém véi HIV trong
vai ngay qua, téi nén lam gi?

Ban nén dén gap bac si, phong kham HIV ho&c
khoa cép ctvu trong thdi gian sém nhat va trong
vong 72 gi® vi co thé ban sé duwoc kip thoi st dung
thudc dw phong sau phoi nhiém dwoc goi 1a “PEP”
(Post-Exposure Prophylaxis) d& tranh bi dwong
tinh v&i HIV.

kiém tra trong phong thi nghiém va xac nhan cé
khd ndng nhan biét chinh xac 99,6% (904/908)
mau am tinh v&i HIV (dwoc biét dén la do nhay
clia thiét bj). Trong sb cac mau nay, thiét da phat
hién chinh xac 99,5% s& mau nhiém HIV-1 va
100% s& mau nhidm HIV-2. Ngoai ra, trong danh
gia lam sang thyc dai dwoc thuc hién tai Kenya,
thiét bi da nhan biét chinh xac 94,3% (33/35) mau
dwong tinh khi dworc tw thue hién b&i nguwoi dung
1&n dau.

Xét nghiém da dwoc thwc hién voi tAt ca mau
dwoc kiém tra chéo bang cach st dung thiét bi xét
nghiém trong phong thi nghiém (c6 nhan CE) véi
dd chinh xac da dwoc xac dinh. Xét nghiém da
dwoc thwe hién trong phong thi nghiém (v&i cac
bd mau da dwoc cap phép va dan nhan CE) voi
cac mau dwoc st dung cho ca cac khu vie co ty
1& nhiém cao (Nam Phi) va khu vuc ¢6 ty 1& nhiém
thdp (Chau Au). Cac danh gia lam sang tai hién
trwéong da xac dinh hiéu suat va kha ndng str dung
cta thiét bj théng qua 910 bénh nhan va dwoc
thwe hién béi Vién Nghién clru Y khoa Kenya
(Nairobi, Kenya) va mét co s& y té tai Uc.

D& dam bao ring cac bénh y khoa khac (cac yéu
t6 c6 thé gay nhiéu) khéng anh huwdng dén hiéu
suat qua Thiét bi Tw Xét nghiém HIV Mylan, cac
mau mau am tinh v&i HIV t& nhitng ngudi bi cac
loai bénh khac da duwoc xét nghiém. Trong do6 bao
gdm (nodi dung trong du ngodc thé hién sb két
qua chinh xac, s mau):

Mang thai (200/200, 100%); Bénh nhan nhap vién

(198/200, 99%); Thép khop (12/12, 100%); EBV
(416, 66.7%); Sét rét (6/6, 100%); Giang mai (5/6,

Théng tin vé HIV

HIV Ia gi?

“HIV” |a viét tit cGa Vi-rit Suy gidm Mién dich & Nguoi.
Pay la loai vi-rat nham vao hé mién dich va dan dan
gidm kha nang chdng nhiém khuan ctia co th&. Néu
khéng diéu tri, HIV c6 thé dan dén Hai chirng Suy giam
Mi&n dich Méc phai (AIDS). Khong c6 thuéc chira HIV
hay AIDS, nhung néu duwoc diéu tri thubc phu hop,
bénh nay co thé duoc kiém soat va khong gay nguy
hiém d@én tinh mang. Khi dwoc chdn doan va diéu tri
som, tudi tho clia ngudi nhigm HIV c6 thé twong duong
v&i ngudi khong bi nhiém HIV.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia HIV 1a gi?

Céch duy nhat dé biét ban co bi nhiém HIV hay khong la
thure hién xét nghiém HIV. Diéu quan trong la biét duoc
tinh trang ctia ban dé tranh 1ay nhiém vi-rit sang nhitng
nguoi khac.

HIV bi nhiém hodc lay nhiém theo cach nao?

M6t sb chét Iong tir co' thé ngudi bi nhigm HIV - bao
gém mau, st¥a, tinh dich, dich truc trang, dich am dao -
c6 thé truyén HIV. Sy lay nhiém c6 thé xay ra néu cac
chét Idng nay tiép xuc véi mang nhay (dwoc tim thay
bén trong truc trang, am dao, dwong vat hodac miéng)
hoac mo bi hw hdng, hodc dwoc bom tryc tiép vao mau
(qua kim hoc éng tiém). HIV cling c6 thé dwoc truyén
ttr nguwdi me duong tinh véi HIV sang con trong thoi ky
mang thai hoac sinh d&. Cac bién cb gay rdi ro nhiém
HIV bao gdm:

% Quan hé tinh duc khéng an toan véi nguoi bi
nhiém HIV hoac chwa dwoc xac dinh tinh trang
nhiém HIV.

% Quan hé tinh duc khéng an toan (&m dao hoac
hau mén) véi nhidu ngudi.

% S dung kim hoéc thiét bi tiém khong vé khuén.

HIV KHONG truyén qua tiép xdc théng thuwdng

(bat tay, dung chung céc chén, v.v.), hon, nwéc
mat, nuwéc bot, mo hoi, khdng khi hay nwéc.

Truy cap http://www.mylan.in/en/mylanhivselftest dé xem video hwéng dan. Néu ban cé bat ky cau hoéi, phan héi hoac goi y nao, vui Iong gtvi email dén hivselftest-support@mylan.com

83.3%); HSV (5/5 100%); CMV (4/5, 80%); HBc
(15/15, 100%); HBs (15/15, 100%); HCV (15/15,
100%); HTLV-I/Il (10/10, 100%); HEV (10/10,
100%); Citrate ( 25/25, 100%); EDTA (25/25,
100%); Heparin (25/25, 100%); M&i tiém vac-xin
cum (1/1, 100%);TB (1/1, 100%); Bilirubin cao
(171, 100%); Vang da (1/1, 100%); Lipemic (1/1,
100%); Protein cao (1/1, 100%); Triglycerides cao
(1/1, 100%); Tan huyét (1/1, 100%); E.coli (1/1,
100%); Hemoglobin (cao hodc thap) (1/1, 100%);
IgG cao (1/1, 100%); ANA (1/1, 100%).

IVD | ”
THIET Bl Y TE CHAN THAN TRONG NHIET BO BAO
DOAN TRONG ONG QUAN 2°C — 30°C
NGHIEM
KHONG SU DUNG KHONG SU DUNG LAI THAM KHAO
NEU BAO BI DA B HUONG DAN SU
HONG DUNG
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